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DESCRICAO

O verdadeiro Melhor custo x beneficio do mercado
Joelheira anti-torcao com estrutura forte para prevencao de
lesdes na articulacao do joelho.

Articulacao em chapas de 2Zmm e o mecanismo injetado
em nylon, polimero de excelente resisténcia mecanica e a
abrasao fixado por arrebites em aco 11s zincado em de 4 pontos
que acompanha o movimento excéntrico do joelho e regulagem
para limitar a extensao total evitando hiper-extensao da perna.

Sistemas de fivela integrado na parte posterior da perna
ao neoprene SHARK SKIN caracterizado pela Superficie rugosa e
protecao isotérmica da TECHPRENE (licenciado Mormaii)
utilizado para produtos que necessitam de antiderrapante
mesmo em contato com a agua aumentando a aderéncia no corpo
contribuindo para evitar torcao do joelho e maior estabilidade da
joelheira.

Revestimento interno para mehor absorcao de impacto em
E.V.A. termo-moldado revestido com tecido de poliéster dando
melhor acabamento e conforto, seu desenho em alto relevo
formam sulcos que facilitam a transpiracao e melhoram a
aderencia Estrutura rigida de 5mm injetada em ABS ag12 de alto
impacto. Patela para protecao da rotula do joelho confeccionada
em neoprene e E.V.A. de 10mm.

Produto 100% Brasileiro.
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TERMO DE GARANTIA

A garantia deste produto, em caso de defeito de
fabricacao, é de 01 (um) ano. Para isto, juntamente com o
equipamento, devera ser apresentada a nota fiscal com

data e este manual com o verso devidamente preenchido.

PRECAUCOES

Este equipamento foi projetado para absorver
parte da energia de um impacto pela destruicao parcial
ou total de seus componentes.

A funcao primaria deste equipamento é a de
minimizar o risco de lesdes, desde que ajustado e
utilizado corretamente conforme a instrucao deste
manual.

O uso deste equipamento nao exclui a
possibilidade da ocorréncia de lesoes.

O fabricante nao se responsabiliza por danos
causados por acidentes, reafirmamos.
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Principais Funcoes:

TORCAO:

As Joelheiras HGF auxilia a neutralizar um eventual movimento de
torcao e/ou rotacao do joelho pois a sua parte superior e inferior fixada na
coxa e canela e ajustada a largura da articulacao corretamente (pag.00)
mantém sua estrutura firme a perna absorvendo parte do movimento nao
natural do joelho evitando e/ou amenizando uma possivel lesao.

Fig. 01 Fig. 02
mostra a perna equipamento,
girando (torcao) minimizando

a torcao

efeito torcao . .
efeito torcao
minimizado

efeito torcao . <
7 efeito torcao

minimizado

IMPACTOS:

Este equipamento tem a finalidade de absorver uma parcela da energia de
impacto, tanto lateral (fig. 03), quanto frontal (fig. 04), podendo ocorrer
destruigdo parcial ou total de seus componentes.

Fig. 04
Fig. 03
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HIPEREXTENSAO:

Com o correto ajuste dos batentes (pag.00) que limitam a abertura
total da joelheira auxilia na protecao de lesdes do LCA causadas por

AJUSTES

Como ajustar batente limitador de abertura:

hiperextensao da perna.

O batente limitador de travamento se encontra na parte interna
do mecanismo da articulacao fixado por um parafuso na parte interna da
mesma (figura 05) para a sua substituicao é necessario a remocao do calco
lateral e tampas laterais, apds feito isso afrouxe o parafuso de fixacdo do
batente (fig.06) e remova-o batente pela parte frontal da joelheira e

substitua pelo desejado.

Quanto maior a espessura do batente menor sera o angulo de
abertura da joelheira aumentando a protegéo (figura 07).
Observe a posigao correta conforme figura 08.

parte frontal
lado da patela

remocao

instalacao

CoOXa

ig. 06

Parafuso de
fixacao do
batente de

Velcro de
fixacao do

canela

Fig.05

Batente
localizado entre a
parte externa e
ipterna da

chapa externa
da articulcao

canela
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Fig. 07 MEDIA

MENOR
extencao

posicao correta dos batentes

COXA

e

CANELA
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Tamanho Ideal do Equipamento em Relacao aos Joelhos

Medida relativa a
largura da articulacao
do joelho

Tamanho Unico, com
calcos para ajuste.

O tamanho Unico pode ser ajustado na medida
maxima de 12,5cm e minima de 9,5cm (valores
aproximados) em relacao a articulacao do joelho (fig. 00).

O equipamento acompanha:

4 calcosde 12 mm

4 calcos de 07 mm

4 cal¢cosde 2,5 mm (previamente instalado)

Podendo fazer a combinacao necessaria entre eles
que melhor se ajustar no usuario.
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Como Ajustar os Calcos Laterais

Fig. 09

Alinhamento
do joelho e
equipamento

Calcos laterais: use a espessura que se
adaptar melhor, mesmo que sejam
de espessuras diferentes.

Coloque o equipamento, com o calco de menor
espessura;

Alinhe a articulacao do equipamento com a do
joelho (figura 09);

Se houver folga entre a articulacao e o joelho
(figura 09), acrescente os calc¢os laterais para ajustar
este espaco.

Com os calcos laterais ajustados, fixe o
equipamento na perna utilizando as fivelas de vélcro
e aperte firmemente;

Feito isto flexione a perna e note se houve
pressao excessiva dos calcos laterais e fivelas de
vélcro ajuste novamente se necessario.
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Ajustes das fivelas

Ajustes as fivelas na sequéncia numeérica
conforme figura 10 sendo que a parte de neoprene
Shark fica na parte posterior da perna em contato como
corpo ou meia/calca, e as pontas serao passadas por
dentro dos fixadores e entao puxadas igualmente pelas
2 pontas levando o fixador do velcro para a parte de tras
da perna e se necessario transponha uma ponta sobre a
outra

Fixadores

@HGFsportline 09



7~ N\
HOGF
C—

Data de Fabricacao Data de Venda

/ /

N° Nota Fiscal/Recibo:

Articulacdao de movimento
exéntrico: Patente Requerida

Vista lateral esquerda Vista lateral direita

HGF Sportline
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Jardim Janaina - Biguacu - SC
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